Fekete Sarkany Szész

Hozzavaldk: 2-3 gerezd fokhagyma
% tk glutamat
Y% tk daralt chili vagy erés Pista
% citrom leve
vietnami hallé (vagy natur vilagos széjaszdsz)

Elkészitési mod:

A fokhagymat Osszezlzzuk egy kis mélytanyérban és 0Osszekeverjik a glutamattal, a daralt chilivel és a
citromlével. Utdna felontjuk annyi hallével (szdjaszdsszal) hogy jol ellepje a keveréket. JAl lehessen martogatni silt és

fétt husokat benne.

Javaslat: Friss kigyouborkdt, saldta féléket, koriandert, menta levelet, pdrolt kdposztat, karfiolt, brokkolit lehet
mdrtogatni benne. NAGYON FINOM!!!

J6 étvdagyat kivan a Fekete Sarkany ABC



